
Agenda - Février 2025
ATELIERS PLIE

La MLIFE propose aux plus de 26 ans volontaires un accompagnement personalisé et 
des ateliers dédiés dans le cadre des ateliers du dispositif PLIE

03 FEV   Exprime toi - Amiens > 14h00

13 FEV   S’organiser pour mieux prospecter le marché caché- Amiens > 13h45

26 FEV   Profil de compétences - Amiens > 13h45

20 FEV   Méthodes pour réussir son entretien- Amiens > 09h30

Information sur les ateliers proposés 
 auprès du PLIE au 03 22 50 04 49

S’ORIENTER 
Emergence de projets
Pour vous aider à définir votre projet 
professionnel 

04 FEV   Visio > 13h30

04 FEV   Amiens Ouest> 14h00

18 FEV
  
 Amiens Sud et Est >09h00

26 FEV
  
 Amiens Nord >09h00

SE FORMER 
La Formation en question                              
Pour tout savoir sur les formations proposées 
en Région Hauts-de-France, les conditions 
d’accès et vos droits.

13 FEV
  
Visio > 09h00

POSTULER A UN EMPLOI
CV et lettre de motivation
Vérifier et/ou améliorer la qualité de votre CV 
et  de votre lettre de motivation.

19 FEV
  
 Visio > 14h00

25 FEV
  
 Amiens Ouest > 14h00

25 FEV 
  
 Amiens Sud et Est > 09h00

Utiliser le web pour préparer    
son entretien

20 FEV
  
Visio > 09h30

«Dis-moi où tu cliques»

26 FEV 
  
Visio > 09h15

Jeunes diplômés
Une conseillère référente vous conseille,  
vous accompagne et vous propose des 
ateliers dédiés :

19 FEV
  
CV et lettres > 09h30

19 FEV
  
Simulation d’entretien > 09h30

ENTREPRISE
Connaissance du territoire
Connaître le marché de l’emploi sur votre 
territoire.

04 FEV   visio > 10h00

18 FEV   visio > 10h00

25 FEV   visio > 10h00

Gestion de son budget

17 FEV
  
Amiens Ouest > 14h00

OPTIMISER VOS RECHERCHES 
NUMERIQUES

PIX                              
Venez améliorer vos compétences 
informatiques.

13 FEV
  
Amiens Centre > 09h30

27 FEV
  
Amiens Centre > 09h30  

SAD (services accès à distance)                             
Découvrez les meilleurs outils numériques 
pour booster votre recherche d’emploi.

04 FEV
  
Amiens Centre > 09h30

12 FEV
  
Amiens Ouest > 10h30

18 FEV
  
Amiens Centre > 09h30

25 FEV
  
Visio > 14h00

Profil de compétences                           
Valoriser votre profil professionnel, grâce aux 
outils numériques.

06 FEV
  
Amiens Centre > 09h30

18 FEV
  
Amiens Ouest > 10h30

20 FEV
  
Amiens Centre > 09h30

 CREATION D’ACTIVITE
Atelier Balise
Pour vous aider à trouver les bonnes idées pour 
votre projet de  création d’entreprise.

 25 FEV  Amiens Centre  > 14h00

Booster

18 FEV
  
Sénarpont > 11h00

20 FEV
  
Visio> 15h30

25 FEV
  
Airaines> 11h00

27 FEV
  
Beaucamps le Vieux> 11h00

27 FEV
  
Oisemont> 16h00


